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Manual do utilizador W38 / W38 PRO



Obrigado por ter escolhido o nosso produto!

Para ter uma compreensdo completa da utilizacdo deste dispositivo, para conhecer todas
as funcionalidades e o método de funcionamento mais facil, leia primeiro este manual.

As funcbes do manual do utilizador podem ser ligeiramente diferentes das do manual
fisico.

Os erros tipograficos neste manual e as discrepancias serdo actualizados
atempadamente nos produtos mais recentes. Se houver actualizacdes, este manual

estard sujeito a alteracdes sem aviso prévio. A nossa empresa reserva-se o direito de
interpretacao final.

Guia de operagao:

Coroa rotativa: Desloque-se para aumentar/reduzir o zoom do menu inteligente ou
alterar os papéis de parede do reldgio, toque para aceder ao menu principal, toque duas
vezes para alterar o estilo do menu.

Botdo inferior: Prima e mantenha premido o botdo durante alguns segundos para
ligar/desligar o dispositivo; prima brevemente o botdo para ligar o ecrd quando este
estiver desligado.

Botdo ON/OFF

Instrugdes de toque: Toque para aceder a cada funcdo, deslize para a direita para voltar;
na pagina inicial, deslize para baixo para aceder a barra de estado, deslize para cima para
aceder ao centro de notificacGes, deslize para a esquerda para aceder as funcdes
favoritas, deslize + para adicionar fun¢des favoritas, deslize para a direita para aceder ao
menu principal.



Alterar o fundo do relégio: prima sem soltar no ecra inicial para alterar os diferentes
fundos do relégio.
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Mudanga da bracelete: Deslize a bracelete lateralmente para qualquer um dos lados, a
bracelete do reldgio pode ser facilmente removida.

O

1: Puxar 2: Premir

Carregamento sem fios: suporta carregadores de telemdveis de 5V e portas USB de
computadores. Coloque o reldgio no disco de carregamento e este carregar-se-a
automaticamente. O carregamento completo demora cerca de 3 horas.

Carregamento magnético: Coloque o ponto de carregamento ligado a parte de tras dos
pinos de carregamento do dispositivo e este sera carregado automaticamente. Suporta



PC, USB ou carregador normal de 5V. O carregamento completo do dispositivo demora
cerca de 90 minutos.

Atencdo: Evitar que o cabo de carregamento magnético de 2 pinos entre em contacto
com material condutor, como chaves ou outros objectos metalicos, pois pode provocar
um curto-circuito.

CONECTIVIDADE

Para ligar o reldgio ao seu telemével, descarregue primeiro a aplicacdo MActive Pro para
o seu telemovel.

MActive Pro

1. Telemével Android/i0S: Digitalize a seguinte imagem do cédigo QR com o browser ou
gualquer scanner para descarregar.

Apds a instalacao, ligue o Bluetooth no seu telemével e na aplicagdo, confirme que as
notificacGes e todas as outras permissdes solicitadas pela aplicacdo estdo activadas e
preencha as informacdes pessoais. Prima "Adicionar dispositivo", procure o dispositivo
"Watch8" (active o GPS no smartphone antes de emparelhar) e prima ligar.

Definigbes de mensagens:

Em App - Dispositivo - Notificacdes, selecionar as Apps correspondentes, ligar o
interrutor.

O que acontece se eu nao receber a notificagdao?

1. A notificacao do reldgio apenas sincroniza as notificacdes do telemédvel a partir do
centro de notifica¢des, tais como chamadas recebidas, SMS, WhatsApp, WeChat, etc., se
o telemdvel ndo receber notificagdes no centro de notificagdes, entao o reldgio também
ndo as receberd, deve configurar o telemdvel para receber notificacbes das aplicacoes
correspondentes, activando a permissdo de notificacdes nas definicdes do telemovel.

2. Se continuar a ndo receber quaisquer notificacdes apds o passo (1). Reponha o relégio
nas definicbes de fabrica, aceda as definicdes Bluetooth do telemdvel e verifique se o
dispositivo ligado tem "Watch8". Em caso afirmativo, desemparelhe, desligue o
Bluetooth do telemdvel e volte a liga-lo para restabelecer a ligacdo.



3. Se os dois passos anteriores ndo resolverem o problema da notificacdo, desinstale a
aplicagdo e transfira-a novamente. Lembre-se de aceitar todas as permissdes que a
aplicacdo pede. Quando a instalagdo estiver concluida, ligue-a e volte a liga-la.

Caracteristicas principais:

Atualizagdo do firmware: Quando o Bluetooth estiver ligado, na aplicacdo, toque em
"Dispositivo"”, "Versao do firmware" e sera notificado se houver uma nova versdao
disponivel para atualizar. Durante a atualizagdo, sera apresentada uma barra de
processo, aguarde até estar concluida. O relégio serd reiniciado e voltara a ligar-se a
aplicacdo do telemodvel. Nao utilize o relégio durante a atualizagdo. Demora 3 a 5
minutos.

Chamadas: Este dispositivo suporta chamadas Bluetooth, o relégio controla o telemdvel
para fazer ou receber chamadas. Toque no icone de chamada Bluetooth no menu
pendente, em Defini¢des do telefone - Bluetooth - procure "Chamada do reldgio" e ligue-
se ao reldgio. O dudio da chamada Bluetooth pode ser desativado, pelo que o relégio
ndo podera fazer ou receber chamadas Bluetooth.

Lista telefénica: Depois de se ligar a aplicacdo do telefone, pode adicionar 10 contactos
utilizados frequentemente a lista telefénica do relégio a partir da aplicacao.

Idioma/Hora/Data: Sincronizar o idioma/data/hora entre o telemével e o reldgio
inteligente apds a ligacao.

Ecra do relégio em espera: Existem alguns fundos de relégio a escolha, prima e
mantenha premido durante 3 segundos no ecra inicial para alterar o fundo do relégio;
pode transferir novos fundos de reldgio na aplicacao; também pode personalizar as suas
fotografias como papel de parede do relégio.

Monitor de sono: A monitoriza¢cdo do sono sera activada automaticamente das 22:00 as
8:00 do dia seguinte. Pode verificar os detalhes da sua qualidade de sono com a
aplicacdo no seu telemovel.

Notificagdes: Sincronizacdo e visualizacdo de notificacdes de aplicagdbes como o
Facebook, WhatsApp, SMS, e-mail, etc., entre o telemdvel e o smartwatch. Podem ser
apresentadas até 8 notificacdes no reldgio. Ajuste as definicdes na aplicacdo MActive Pro
e permita que as notificacGes sejam apresentadas (permissdes da aplicacdo). Pode até
rejeitar chamadas recebidas através do relégio.

Informagdo de atividade: Apresenta dados de treino e de saude, incluindo passos,
distancia e consumo de calorias. Estes dados sdo guardados todos os dias até a meia-
noite (12:00) e depois repostos a "0" no dia seguinte. Pode ver os dados anteriores no
histdrico.



Exercicio: Seleccione um modo de desporto para registar os seus dados de exercicio.
Execute a fungdo para iniciar a atividade, deslize para a direita para fazer uma pausa no
exercicio e toque em para terminar o exercicio. Registe a duragao, as calorias, o ritmo
cardiaco, etc.

Fungao de monitorizagdo do ritmo cardiaco: Quando esta fungdo esta activada, o
dispositivo mede o ritmo cardiaco através da leitura da superficie capilar da pele com os
LEDs verdes. Aguarde cerca de 2 segundos para iniciar a medicdo e o registo. Percorrer
outros menus para parar a medicdo. Consulte a Internet para obter informacdes sobre o
ritmo cardiaco médio e o ritmo cardiaco de exercicio para o seu grupo etario e género
e/ou peca aconselhamento ao seu médico. [Nota: O dispositivo ndo é um dispositivo
médico. Os valores apresentados sdao apenas para referéncial.

Fungdo de tensao arterial: Coloque as maos numa superficie plana e ndo as mova.
Quando esta func¢do estd activada, sdo necessdarios 45 a 50 segundos de medicdo e
leitura para obter um resultado. [Nota: O dispositivo ndo é um dispositivo médico. Os
valores apresentados sdo apenas para referéncial.

Fungdo de cronémetro: Prima para iniciar e fazer uma pausa, prima novamente para
parar.

Fungdo de eletrocardiograma (ECG): O dispositivo combina um sensor oético de
frequéncia cardiaca e um sensor de ECG para apresentar informac¢des sobre a fungao
cardiaca do utilizador para referéncia. Quando esta funcdo é activada, sdo necessarios
cerca de 30 segundos de medicao e leitura para fornecer um resultado na aplica¢do para
anadlise. [Nota: O dispositivo ndo é um dispositivo médico. Os valores apresentados sdao
apenas para referéncia].

Fungdo de oxigénio no sangue: O nivel de oxigénio no sangue (SPO2H) é a quantidade
de oxigénio que circula no sangue. Consulte a Internet para obter informacdes sobre a
percentagem de oxigénio no sangue saudavel ou normal para o seu grupo etario e sexo
e/ou consulte o seu médico. [Nota: O dispositivo ndo é um dispositivo médico. Os valores
apresentados sdo apenas para referéncial.

Acerca de: Verificar o nimero do modelo, o endereco Bluetooth e o nimero da versao
do seu reldgio.

Repor: Toque para repor todos os dados (modo de fabrica).

Controlo remoto (Musica): Permite-lhe ativar e controlar a reproducdo de musica no seu
telefone através do smartwatch (é necessario instalar uma aplicacdo de reproducdo de
musica no seu telefone).

Funcdo de alarme: Pode definir varias horas de alarme através da aplicacdo MActive Pro
no seu telemével.

Sedentario, lembrete de bebida: Através da aplicagdo, defina uma hora para fazer
exercicio e/ou um lembrete para beber agua.



Fung¢do Encontrar telefone: Quando o dispositivo e o telefone estdo ligados, a funcdo
Encontrar telefone pode ajudar a localizar o seu telemoével. Prima "Encontrar telemdvel"
e localize o seu dispositivo através do toque/som proveniente do seu telemével.

Ativacdo do despertar do pulso: pode "acordar" o relégio com o movimento do seu
pulso. Configure esta fun¢dao com a aplicagdo. Tenha em atencdao que isto pode
aumentar o consumo de energia.

Informagdes importantes sobre a garantia:

Esta garantia cobre apenas defeitos de fabrico ou de pecas. Os produtos ou pecas com
defeito serdo reparados ou substituidos...

Desgaste normal

- Esta garantia ndo cobre baterias ou correias danificadas pelo desgaste normal da
utilizacdo quotidiana.

Nao incluido nos termos da garantia
Esta garantia ndo cobre:

- Qualquer defeito causado por acidente, uso indevido, abuso, instalacdao ou operagao
inadequada, falta de cuidado razoavel, modificacdo ndo autorizada, perda de pecas,
adulteragdo ou tentativa de reparo por uma pessoa nao autorizada pelo revendedor.

- Qualquer produto que nao tenha sido instalado, operado ou mantido de acordo com o
manual de instrugdes do fabricante fornecido com o produto.

- Qualquer produto que tenha sido utilizado para outros fins que nao os previstos.

- Qualquer dano causado por uma entrada de energia inadequada ou por uma ligacdo
de cabo incorrecta.

Observagoes:
- Este produto tem uma bateria de litio recarregavel incorporada.

- Avisos de seguranca para a utilizacdo da pilha: Ndo desmonte, ndo bata, ndo aperte
nem incendeie a pilha; se a pilha estiver muito inchada, ndao continue a utiliza-la; ndo a
coloque num ambiente com temperaturas elevadas; nao utilize a pilha depois de a ter
mergulhado em 3gua.

- N3o utilize o relégio num duche/banho quente ou sauna, pois os vapores entrardo no
equipamento, causando danos nos componentes internos. Isto estd fora do ambito da
garantia.

- Este produto nao é um dispositivo médico. Os dados e sugestdes de saude fornecidos
sdo apenas para referéncia e ndo como base para diagnéstico e tratamento.



